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LOPPIANO

SABATO 29

WORKSHORP |
BEN-ESSERE INTEGRALE

W ORKSHOP 2
SCELTE: IL CORAGGIO DI
SCEGLIERE PER ESSERE FELICI!

WORKSHOP 3
IO EL'ARTE: SCOPRIRE ME
STESSO ATTRAVERSO L'ARTE

WORKSHOP 4
IDENTITA PERSONALE:
COME CRESCERE E

DEFINIRE LA MIA IDENTITA

WORKSHOP 5

AFFETTIVITA: DALLA
SESSUALITQ E | SENTIMENTI;
UN VIAGGIO AL CENTRO DIME

WORKSHOP 6
LA CONQUISTA DELLA LIBERTQ

La ricerca del benessere e un atto di amore e dirispetto per sé e
per gli altri: presuppone consapevolezza e ricerca di armonia e di
equilibrio nelle relazioni interne (corpo-mente-psiche) ed esterne
(con gli altri e con il Creato).

Parte pratica "Alla scoperta del Thai Chi",

Tutti i giorni siamo confrontati con innumerevoli scelte, eppure
le scelte ci costano perché chiedono una perdital In questo
laboratorio vogliamo mettere a fuoco le nostre scelte e capire
in che modo possano contribuire alla nostra felicita.

L'arte non e solo per artisti... L'arte e per ogni essere umano
che vive e cerca di esprimersi.Scopri un po di te stesso attraverso
la tua creativita. Vivere e un processo creativo.

Come crescere e definire
la mia identita.

Dalla sessualita e i sentimenti;
un viaggio al centro di me.

Mi sento libero? Perche' mi sento cosi? Conosco il vero senso
della liberta'? Quale consapevolezza mi aiuterebbe a conquistare
la mia liberta' nonostante tutti i condizionamenti?

DOMENICA 30

WORKSHORP |
VISITA AL POLO
LIONELLO

WORKSHOP 2
LIBERTA E SCELTE

WORKSHOP 3
IOEL'ALTRO: CHI€ L'ALTRO
PER ME? DONO O OSTACOLO

ALLA MIA FELICITa?

WORKSHOP 4

LA SFIDA
DELL'INTERCULTURALITQ,
“ESPERIENZA LOPPIANO”

- “SCONTRO” TRA IDENTITA
E CULTURE DIVERSE

WORKSHOP 5
COMUNICAZIONE
NON VIOLENTA

WORKSHOP 6
L'ESPERIENZA DI RONDINE,
CITTADELLA DELLA PACE

WORKSHOP 3
INTERCULTURA:
SCRITTURA CREATIVA

WORKSHOP 4 /1
LIBERTA’ E RAPPORTI

WORKSHOP 5

ECONOMY OF FRANCESCO:
GIOVANI PROTAGONISTI
DEL CAMBIAMENTO

[ PAUSA]

WORKSHORP 1
LIBERTA’ E RAPPORTI

WORKSHOP 2
FRATELLANZA UNIVERSALE
C'€ FUTURO? C’'€ FUTURO!

LA NOSTRA RISPOSTA ALLA
CRIS| AMBIENTALE

WORKSHOP 3
NOI E IL NOSTRO

MONDO DIGITALE. FRA
INTERCONNESSIONE
GLOBALE E COMPLESSITA

MAT TINA

Il Polo Lionello con le sue strutture e le numerose iniziative culturali,
la rete di relazioni che sostiene, mira alla conoscenza, diffusione e
sviluppo del progetto di Economia di Comunione in sinergia con
organizzazioni non profit, fondazioni, associazioni, societa ed
imprenditori.Vi sono quindi imprese, soprattutto di servizi attivita
sociali, come il Progetto riciclo riuso del Fagotto, la scuola di
Economia Civile e la sede organizzativa di Economy of Francesco

Se sei tra quelli che vanno in crisi scegliendo i cereali la mattina,
allora non venire a questo Workshop! Si parlera di domande
esistenziali, di crisi, di scelte. L'idea di fondo € provocatoria:

i limiti sono una benedizione!

"La nostra identita si costruisce nella misura in cui rendiamo attivo
il dono che abbiamo ricevuto™: I'altro!

Il workshop affrontera questo tema e tentera di far

sperimentare questa dinamica e il suo paradosso.

Conosci Loppiano attraverso
i suoi cittadini e le sue esperienze.

La comunicazione non violenta si basa sull'idea che tutti
gli esseri umani siano capaci di compassione

Rondine Cittadella della Pace e un'organizzazione che siimpegna
per la riduzione dei conflitti armati nel mondo e la diffusione della
propria metodologia per la trasformazione creativa del conflitto
in ogni contesto.

Lobiettivo e contribuire a un pianeta privo di scontri armati,
in cui ogni persona abbia gli strumenti per gestire creativamente
i conflitti, in modo positivo.

La suggestione delle nostre singolarita identitarie in gioco!
Corri... Vieni a immedisimarti nell'interiorita culturale di altri popoli.

Come esco da un rapporto malato? Come evito di entrarci?

La liberta ha a che fare con il consenso? In un mondo di relazioni
fragili queste domande decisive riguardano la liberta: mia e dell'altro.
L'idea di fondo e che la liberta é liberazione.

Economy of Francesco € un movimento internazionale di giovani
economisti, imprenditori e change-makers impegnati in un processo
di dialogo inclusivo e di cambiamento globale giovane e vibrante,
VErso una nuova economia.... conosciamoci e lavoriamo insieme!

Come esco da un rapporto malato? Come evito di entrarci?

La liberta ha a che fare con il consenso? In un mondo di relazioni
fragili queste domande decisive riguardano la liberta: mia e dell'altro.
L'idea di fondo e che la liberta é liberazione.

Trasformiamo i sogni in realta e scegliamo di agire da protagonisti. La
crisi dell'eco-sistema ci interroga: il workshop proporra un esercizio di
pensiero e di azione pubblica, alla luce della fraternita universale, per
rimettere in moto la responsabilita di ciascuno e di tutti.

Lo sviluppo e la complessita delle tecnologie digitali ci pongono
davanti a interrogativi sempre nuovi sul futuro e sul nostro ruolo nel
mondo. Abbiamo aperto grandi possibilita, ma essere interconnessi
non significa essere uniti, e la potenza degli automatismi incontra
spesso le nostre fragilita esistenziali. Come valorizzare la nostra
condizione umana? In questo workshop proveremo a prendere
consapevolezza su alcuni temi fondamentali di oggi (come
l'intelligenza artificiale) e a darci qualche risposta.
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ME. YOU. US.




